
FÜHLEN SIE SICH WIE
NEU GEBOREN

1 0 . - 1 2 .  A P R I L  2 0 2 6

F A S T E N C H A L L E N G E
O N L I N E  -  APRIL

€  6 8 8 , 0 0
€  1 . 6 8 8 , 0 0 *

4 Wochen online Detox- &
Fasten- Begleitung 
Premium Supplemente-Paket
5 Zoom Calls mit Manuel
exklusiver Call mit einer
Mikrobiom-Expertin
Zugang zur exklusiven
WhatsApp Gruppe
Bewegungs- & Ernährungs-
App

3 Tage Bewegungs-, Wander- &
Wellnessprogramm mit Eisbaden,
Saunaevent, Yoga & Meditation 
Impulsvorträge & Livemusik
2 Nächte in einem Doppelzimmer
Klassik (30m ) zur  Einzelnutzung
im Gradonna Mountain Resort****s  

2

inkl. reichhaltigem
Frühstücksbuffet, Nachmittags-
Snack & 5-Gang-Abendmenü

Mehr Infos & Anmeldung:
        info@patchman.at
        0043-664-75012125
        www.patchman.at

F A S T E N C H A L L E N G E   
O N L I N E    O N L I N E

Ihr Trainer Manuel Patterer ist Dipl. 

Professional Fitness- & Health Coach wie auch im

Besitz der Trainerlizenz-A in all diesen Bereichen.

Manuel ist aufgrund seines beruflichen Werdegangs 

& seiner Leidenschaft zur glücklichen Langlebigkeit

seit Jahren als Impulsgeber für die Gesundheits-

Förderung zahlreicher Institutionen tätig.

WER ERWARTET SIE?

2 2 . 0 3 .  -  1 3 . 0 4 .

2 2 . 0 3 . - 1 3 . 0 4 .

M I T  R E T R E A T
2 2 .  M Ä R Z  - 1 3 .  A P R I L  2 0 2 6

1 0 . - 1 2 . 0 4 .

F A S T E N C H A L L E N G E  

   M I T  R E T R E A T

*Bei Doppelbelegung reduziert sich der Preis um € 100,- pro Person

€  1 . 0 0 0 , 0 0 * N U R  R E T R E A T


